Contest eller Radiosport

Ett bra satt bli en battre operator




En helt vanlig Contest dag ..

)
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Himmel eller Helv ..? asikterna varierar




Var tavlar jag?

e Pa Contestbanden
e HF: 160, 80, 40, 20, 15 och 10m
® VHF, UHF, SHF, det vill saga 6m och upp

e \Var tarjag vagen som inte vill tavla?
® WARC banden ar contestfria
® 12,17 och 30m

Allas intressen dr lika viktiga - oavsett man gillar eller inte gillar
tester. S0 om vi kan visa varandra lite respekt och forstaelse sa har
vi kommit en lang vidg. | det stora hela dr faktiskt att banden dr
anvdnda vart viktigaste argument for att fa behalla dem.




Radiosport - Vad ar det? Varfor? Nar?

o Ett forsvenskat namn for Contesting
e Ar ett satt att tavla i radiokontakter
e Att kora sa manga kontakter som maijligt pa en viss tid

e Ardet for prispengarna?

e Mest for att det ar kul!

e FOr att lara sig operatorsteknik och utveckla sin station
e Kora DX

e | princip varje vecka och helg
e Ofta kortare tester under veckan
e Langre under helgerna




Mot vem tavlar jag?

Mig sjalv

Kanske en kompis
Alla i Sverige

Alla i Europa

Alla i hela Varlden

Ar det viktigt att tavla “mot” ndgon?







Radiosport - Hur?

| olika kategorier
SO-Single Operator

Multi Operator




SO - Single Operator

Operatorstekniker/Strategi
e Snurra VFO, S&P
e Ropa CQ-Run
e SO02V, SO2R, 2BSIQ




Multi Operator

Manga olika klasser

e MY/S - Multi Op Single Tx
M2 - Multi Op Two Tx
MM - Multi Op Multi Tx
Unlimited

OP tekniker/strategiAssisted
e Regler for bandbyten
e Multiplier Station
e Inband




Kortekniker

e Search & Punsch
® Att leta och ”jaga” motstationer
® Bra taktik att borja med
® Inte lika effektivt som Run ..

® Run

Ropa CQ — |at andra stationer "jaga” dig istallet

Alltid fler som kor S&P an Run

Darfor far du fler kontakter i loggen med run

Nar kora vad? Run sa mycket du kan! Hitta en frekvens, hall den
men nar raten viker — ga over till S&P




Trana, trana, trana ..

e KOr Radio - Var aktiv pa banden
e Ha koll pa konditionerna
e Nar gar ett visst band bra?
e At vilket “hall”, varldsdel

e KOr manga tester!
e Delta i SHCC - SSA HF Contest Cup
e Du blir battre pa att plocka signaler
e Du blir battre pa att kdnna igen signaler

e MorseRunner om du kor CW
® Integrerad it.ex. DxLog
e Fristdende program annars




Sammanfattningsvis ..

Kor sjalv, SO, fran din station. En radio och en antenn
Borja smatt — SSA Manadstest. 1 timme, 1 gang i manaden
Oka gradvis .. 24h och 48h tavlingar

Tavla ihop med nagra kompisar

Testa olika loggprogram, radioapparater, teknik

Lds — Google AR din vin! You Tube — titta, lyssna och lar!

e Helt enkelt - Skaffa dig erfarenhet!

® Big Guns - Kravs manga operatorer pa en multi och de vaxer
inte pa trad




All var borjan bliver svar .. Men

Nu ar vi
igang|




All var borjan bliver svar .. Men

Nu gar vi vidare
- Steg 2




Nu da?

Vi ar igang, har kort nagra tavlingar. Dags for nasta steg ..
e Forberedelser

e Min station - Vad tanka pa?

e Analysera tavlingar och resultat

e Hur ska jag orka? Somn och kost




FOrberedelser

Las reglerna
e Forstd QSO-poang
e Forsta multipliers

Konditioner
e VOACAP
e RBN-data
e PSK Reporter
® Kolla efter expeditioner / prefix som ar aktiva

Kolla loggar
e Gaigenom vinnarnas logger
e Nar och var kérde de vad?

Kolla hardvara

e Radio

e Slutsteg

e Antenner

e Storningar?

e Laterjagbra?

e Kroppen & Knoppen

Vila ut veckan fore

Vrid dygnsrytmen om du skall kéra 48:a
timmar

Kaffeterapi

Motionera

Planera “maltider”

Planera ev. pauser




Min station

e Ergonomi

Stolen

HOjd pa skrivbord, hoj-Sankbart
Belysning

Temperatur

Mark ALLT!

Nar du alla reglage?

Tank pa hojd pa skarmar

e Oforutsedda handelser?

Var finns reservsakringar?
Reservradio

Kan du snabbt koppla forbi en trasig

enhet?
Hur hantera “Ovantade besok”?

e Logg programmet

Senaste versionen?

Uppdatera cty.dat

Uppdatera master.dta
Uppdatera region-filer

Ratt meddelanden i CW
Nyckling, hur later du?

Voice Keyer, Papegoja

Har du ratt meddelanden inlasta

Torrkor .. Testa, testa, testa



Loggprogram

o

e Gratis
e Aktiva utvecklare e Engdngskostnad 50€
e Stoder manga tester e Seg utveckling
+ Egendefinierade tester e Stoder en begransad mangd tester + Klarar
e Stod for SO2R & SO2V inte egendefinierade tester
e Integrerat vattenfall e Daligt stod for SO2R

DxLog DXLog.net

e Gratis numera
9A5K (SK) - KIXM & Co har tagit 6ver
e Stoder manga tester
+ Egendefinierade tester
e Brastod for SO2R (SO2V)




Loggprogram

Loy net 100 Wetld Wide] equawew021 den

Fie Edit Opersfing Commands  Mesages Took  Options  Windows  Help
AEX 4@ T@ET

[y 083
[ 30210
= hE

FINAL SCORE: 11 808

14858

13:43:13  TAdAD SR 0460z S5 1440z SEP

14868

o

e B GIEr B g

14878

foati

regtRer

laage

14898

050 Freq Band Mode Time Callsign Sent Revd Pts Mult Stn 1 1 la1se
1 f £ : Y =1 N+t 1
TR TO&X TRAX WX
Check partisk

B14XDT 14118

14126

1875 1 2sen 1R

6% BSSiFoints

Bandman  Ligt
Live scare pasted (11:08:47)




Loggprogram
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Analysera - loggar
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Anvand SH5 Contest Log Analyzer

https://sites.google.com/site/sh5analyzer/




Analysera —RBN data

ARRL DX Contest 2016
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Analysera - mata forbattringar

e Anvand smatester
® SSA Manadstest
® Manga kortare, RSGB mfl

e Jamfor resultat over tid
® Har min Rate 6kat?
® Battre pa att kora Run?
® Battre pa att plocka
multisar?

® LCR - Log Checking Report

® Vilka fel har jag gjort?

e Analysprogrammet SH5

I SHS v.2.42 - Registered to UA4WLI - 2016 RDXC RK4W =101 x|
File Update files
Z ol F ‘ « ‘ =

Open log Make: Show FTP Comments | Settings  About

Parameter | Value

Log file name C:\logs\RK4W.LOG

Contest RDXC

Callsign RK4wW

Year 2016

Start date 19-Mar-2016 12:00

Q50s 3114

Statistics folder C:AUsers\M\appD atakRoaming\SHS\statistics\ 2016 RDXC RK4wW

3114 0s 50 reports [ Elapsed time: 1.2 s




Hur ska jag orka? SOmn och kost




Kroppen och hjarnan -1

e Ladda upp med god somn veckan fore testen
e Om testen startar vid midnatt, forskjut smnen gradvis, sa att du ar utvilad nar
testen borjar

o At “ratt” fore testen
e Undvik kaffe hela veckan
e Lat bli mat som du vet staller till det i magen

e Kanske ta ut semester fore och efter testen
e Planerain det med resten av familjen | god tid!
e Beratta for dina bekanta att du kommer vara upptagen, sa att du inte blir stord.




Kroppen och hjarnan - 2

e Under testen:
e Bekvama klader
Lagom temperatur
Hall nere ljudnivan | schacket
At lagom! Det som gar in ska ut ocksa ..
Undvik godis, lask och sadant som “stressar” dit blodsocker
Drick lagom. Kaffe sa sent i testen som majligt
Behall lugnet — kor metodiskt, stressa inte
Spara rosten | SSB tavlingar — anvand Papegojan

Stall dig upp da och da — stretcha. HOj och sankbart bord ar en hojdare

e Borjar du bli trott? Ga ut en snabbis i friska luften, tvatta ansiktet med
kallvatten




KOr hart och
ha kul!




